Friihlingssalat mit Himbeerdressing

Anstelle von Sonnenblumendl kann man auch z.B. Haselnussél verwenden. Alle Nusséle sind leicht verderblich und sollten
nur in kleinen Mengen gekauft werden. Angebrochene Flaschen verschlossen und kiihl aufbewahren und rasch
verbrauchen.

Es eignen sich alle Saisonsalate, z.B. Jungspinat, Rucola, Portulak, Eichblatt- oder Frisée-Salat,
dazu kann man frisch gepfliickte Lowenzahnblatter oder Barlauch und Génseblimchen kombinieren.
Im Sommer setzen frische Kapuzinerbliten farbige Akzente.

Fir 5 dl Himbeerdressing

75 g Waldhonig
25 g Meaux-Vollkornsenf
100g Himbeeressig

5g Salz
1 g Pfeffer aus der Mihle, schwarz mit dem Schwingbesen kréftig verriihren
300 g Sonnenblumendl in feinem Faden unter Rihren langsam einlaufen lassen,

bis eine homogene Sauce entsteht



