Kirbis - Apfel - Suppe

Zutaten fiir 4 Portionen:

% kg  Kirbisfleisch
i kg  Apfel, eine siiRe Sorte
1 Liter Gemisebrihe

1 grolRe Zwiebel(n)

Ol fur die Pfanne
1TL  Muskat

Ol, Kiirbiskernol
70 ml  Sahne

Sojasauce

Salz und Pfeffer

Zubereitung:

In einem groRen Topf die gehackte Zwiebel etwas anschwitzen.

Dann den Kiirbis und die Apfel in piirierbaren Stiicken hinzugeben, mit der Gemiisebriihe aufgieRen
und ca. 15 Minuten kocheln lassen.

Wenn der Kiirbis weich ist, alles fein plirieren und wiirzen mit Muskat, etwas Sojasauce und
Kirbiskerndl. Salz und Pfeffer.

Sahne zugieRen, gut umriihren und noch einmal abschmecken.
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